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1. Wskaz prawdziwe zdanie.
OA) Pierre de Coubertin to wieloletni prezydent MKOI.

OB) Igrzyska olimpijskie to czteroletni okres miedzy
olimpiadami.

OC) Letnie Igrzyska Olimpijskie w 1924 r. odbyly sie
w Krakowie.

OD) Olimpiada to czas miedzy igrzyskami olimpijskimi.

2. Zielone kotko olimpijskie oznacza:

OA) Europe OB) Ameryke Pdinocng
OC) Australie QD) Ameryke Potudniowg

3. Do idei olimpijskiej nalezy:

QA) braterstwo wszystkich narodow

OB) kultywowanie idei fair play

OC) pokdj na swiecie podczas trwania olimpiady
QD) szlachetna rywalizacja wszystkich sportowcow

4. Najblizsze zimowe igrzyska olimpijskie odbeda sie:
OA)yw 2022 r. (OB) w Pekinie
QC) w Tokio OD) w Chinach

5. Do ceremoniatu olimpijskiego nie zaliczysz:
OA) zapalenia znicza olimpijskiego

OB) wciggniecia na maszt flagi olimpijskiej

QC) przedstawienia maskotki igrzysk olimpijskich
OD) wypuszczenia gotebi na znak pokoju

6. Ponizej przestawiono zyciorys stawnego polskiego
sportowca. Sportowcem tym jest:

Polski lekkoatleta, specjalizujacy sie w pchnieciu
kula. Dwukrotny mistrz olimpijski w tej dyscyplinie -
w 2008 i w 2012 r. Stawal na podium mistrzostw
S§wiata, mistrzostw Europy oraz halowych mistrzostw
S§wiata i halowych mistrzostw Europy.

OB) Tomasz Majewski
(OD) Piotr Matachowski

(OA) Pawet Fajdek
QC) Wiadystaw Komar

7. Potacz polskich mistrzéw olimpijskich z
dyscyplinami, w ktorych te medale zdobyli.

1. Leszek Blanik a) rzut motem

2. Pawet Nastula b) tyzwiarstwo szybkie
3. Kamila Skolimowska c) judo

4. Zbigniew Brodka d) gimnastyka

(OB) 1-b, 2-¢, 3-c, 4-d
(OD) 1-d, 2-c, 3-a, 4-b

(OA) 1-d, 2-b, 3-a, 4-c
(Oc) 1-a, 2-c, 3-d, 4-b

8. PKOI to:

OA) Polski Komitet Olimpijskich Licencji
OB) Panstwowy Komitet ds. Olimpiad
OC) Polski Komitet Olimpijski

QD) Panstwowy Komitet Olimpijczykow

9.Polska lekkoatletka, pierwsza polska zlota
medalistka olimpijska, dyskobolka:

JadWiga Wojséwna

Opb)

¢

Jadwiga Jedrzejowska

Halina Konopacka

10. Dyscypling olimpijska jest:
OA) pchniecie kulg OB) rzut dyskiem
OC) kitesurfing OD) badminton

11. Z reguly letnie igrzyska olimpijskie odbywaja sie:
OA) raz na 3 lata OB) raz na 4 lata
OC) raz na 2 lata OD) raz w roku

12. Pitke do koszykéwki przedstawia rysunek:
On 4 ®} Oe)
o

Op)

13. Prawdg jest, ze:

OA) na boisku pitki siatkowej przebywa 6 zawodnikéw
jednej druzyny

OB) mecz pitki siatkowej sktada si¢ zawsze z 5 setéw

OC) pitka siatkowa jest dyscypling olimpijskg

OD) pitka siatkowa jest grg indywidualng

14. Bramkarz, napastnik, pomocnik, obrornca to nazwy
zawodnikéw grajacych w:

OA) pitke siatkowg OB) koszykdwke

OC) pitke reczng OD) pitke noznag
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16. Najszybszym sposrod podstawowych stylow

ptywackich jest:

OA) styl klasyczny
OC) styl motylkowy

OB) styl grzbietowy
(OD) kraul

17. Jakie biegi sztafetowe rozgrywane sa na
miedzynarodowych zawodach lekkoatletycznych?

(OA)4 x 100 m; 4 x 200 m
(OB) 4 x200 m; 4 x 400 m
(OC) 4 x 100 m; 4 x 400 m
(OD) 4 x 100 m; 4 x 200 m; 4 x 400 m

18. Kosz w pilce koszykowej wisi na wysokosci:

(OA) 300 cm (OB) 305 cm

(Oc)3m (OD)3,05m

19. Zawodnik moze otrzyma¢ od sedziego czerwong
kartke:

OA) gdy po raz drugi otrzymuje kartke z6ttg

OB) za brutalny faul

OC) podczas gry w pitke nozng

OD) podczas gry w koszykéwke

20. Zawodnik o nazwie obrotowy wystepuje w:

OA) pitce recznej OB) pilce noznej
OC) pitce siatkowej OD) koszykdéwce

21. Boisko do koszykoéwki przedstawiono na rysunku:
OA) Os) ™\
) O (1 D) |G

@ © @ Op)

Oc)

22. Do lekkoatletyki zaliczysz:
(OA) chod (OB) rzut dyskiem
OC) skok o tyczce OD) triathlon

23. W koszykoéwce pitka staje sie zywa, gdy:

OA) podczas rzutu wolnego jest w posiadaniu zawodnika
rzucajgcego

OB) zostaje zdobyty kosz
OC) sedzia zagwizdze, gdy pitka jest zywa

OD) opuszcza rece sedziego podczas rzutu
sedziowskiego

24. Elementy: tyczka, zeskok, poprzeczka kojarzg sie:
(OA) ze skokiem wzwyz ~ ()B) ze skokiem w dal
OC) z lekkoatletyka OD) ze skokiem o tyczce

25. Falstart:
OA) wystepuje w konkurencjach biegowych

OB) to przewinienie polegajgce na przedwczesnym
rozpoczeciu konkurencji przez zawodnika

OC) to umysine lub przypadkowe zagranie niezgodne
Z przepisami gry

OD) to zbyt pdzne wyjscie z blokow startowych

26. Dlugos¢ basenu olimpijskiego wynosi:
(OA)25m (OB)50m
(Oc)45m (OD)100 m

27. Dopasuj pozycje gimnastyczne do wtasciwych nazw.

. 0 2, "

,'z rl:f_!; a) klek podparty

i b) ,mostek”

4.
Gine

c) siad kleczny
d) siad prosty

4 ==

(OB) 1-c, 2-d, 3-a, 4-b
(OD) 1-d, 2-b, 3-c, 4-a

(OA) 1-d, 2-c, 3-a, 4-b
(OcC) 1-c, 2-d, 3-b, 4-a

28. Rozgrzewka:
OA) przygotowuje organizm do wysitku

OB) sprawia, ze krew w organizmie zaczyna szybciej
krgzy¢

OC) zmniejsza ryzyko kontuzji
OD) rozpoczyna zajecia wychowania fizycznego

29. Swoja wytrzymatos¢ mozesz okresli¢ dzieki
sprawdzianowi polegajagcemu na:

OA) rzucie pitkg lekarska

OB) ciggtym biegu przez 10 minut
OC) staniu na rekach

(OD) biegu na 1000 m

30. Prawda jest, ze:
OA) czas trwania meczu koszykéwki wynosi 4 x 10 min

OB) w pitce recznej gra jest przerywana, gdy pitka
dotknie boiska

OC) dtugos¢ biezni stadionu lekkoatletycznego
wynosi 200 m

OD) gimnastyka korekcyjna zapobiega wadom postawy
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